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「誰・・・？」ノブの謎キャラに大悟も困惑！ノブは初のボケに挑戦で緊張！？ 

レイク 新 CM「ジム」篇公開 
マッチョな後輩芸人たちも出演！普段見ることのない大悟のソフトツッコミにも大注目！ 

～2024 年 9 月 4 日（水）より YouTube、TVCM などで公開～ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

お笑いコンビの千鳥 大悟さん、ノブさんが出演するカードローン「レイク」（https://lakealsa.com/）の新 CM「ジム」篇が

2024年 9月 4日（水）より YouTube、TVCM などで公開されました。 

 

本 CM は「レはレイクのレ」シリーズの第八弾として、千鳥のおふたりが出演し、大悟さんはジムの無料体験を訪れる「レ」

の男を、ノブさんは日焼けをしたヒゲの怪しい男役を演じています。さらに、マッチョ芸人の＜いぬ＞太田隆司さん（ジムの

常連客役）、＜鬼ぷりん＞大石さん（ジムトレーナー役）、＜かけおち＞青木マッチョさん（ジムトレーナー役）3 名も出演

しており、千鳥のおふたりとの共演シーンも見どころのひとつです。また CM 楽曲には、昭和のヒットソング“青い三角定規”

の「太陽がくれた季節」を起用しています。 
※＜＞内はコンビ名またはグループ名 

 

今回は、スポーツジムを舞台とした新 CM となっています。無料体験のチラシを手に、ジムを訪れた大悟さん。すると突如

目の前に、日焼けをしてヒゲを生やした怪しげな姿のノブさんが現れ、得意げに話しかけてきます。エアロビクスダンス体験

時には独特な掛け声で大悟さんを鼓舞する怪しい男ノブさん。その様子に困惑する大悟さんの最後のソフトツッコミは、

短くも的確に視聴者の心の声を代弁してくれています。ノブさんがボケ役に、大悟さんがツッコミ役に初挑戦する新しい

千鳥の掛け合いやマッチョ芸人の出演シーンにも注目していただきながら、これまでのシリーズとはまた一味違う、新 CM

をぜひお楽しみください。 

 

 

 

 

 

 

 

NEWS RELEASE 

・レイク WEBCM「ジム」篇 https://youtu.be/-r0K0Ynqcds 

・レイク TVCM「ジム」篇 https://youtu.be/k_Ydu9ix1rk 

・レイク「ジム」篇 CM メイキングムービー https://youtu.be/C_z3U7rHp30 

・レイク「ジム」篇 CM 千鳥インタビュー https://youtu.be/gm_CCCXateM 

・レイク「ジム」篇 CM マッチョ芸人（3 名）インタビュー https://youtu.be/Q39dXik07wA 

※レイク公式 YouTube は 9 月 4 日（水）AM 09：00 に公開となります。 
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＜ジム篇 ストーリー＞ 

「レ」の男、大悟さんは、とあるスポーツジムの無料体験に訪れます。案内スタッフとマッチョなジムスタッフに出迎えられ、ジ

ムウェアのタンクトップに着替え更衣室を出ると、目の前に日焼けをしたヒゲの怪しい男、ノブさんが現れ声を掛けられます。

「誰だろう…」と驚き、不審に思いながらも、至れり尽くせりな状況で筋トレやエアロビクスダンスを体験する大悟さん。息

を上げながらエアロビクスダンスに取り組む大悟さんのもとへ、再び“あの”怪しい男が現れ、インストラクターとともに「スマ

～イル」と声を掛けてきます。終始、正体不明の怪しい男ノブさんに困惑する大悟さん。ボケをノブさんが担当し、ツッコミ

を大悟さんが担当する、これまであまり見たことのない新鮮な千鳥のおふたりのやり取りは必見です！また、筋トレシーン

に出演するマッチョ芸人との掛け合いもお楽しみいただきながらご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜撮影エピソード＞ 

今回はジムの無料体験に訪れる設定ということもあり、実際のスポーツジムおよびダンススタジオでのロケ撮影となりました。

ロケ撮影ならではのジムやダンススタジオのリアルな雰囲気のなか、ノブさんがボケて、大悟さんがツッコミに初挑戦すると

いう普段と異なる役割を担うということもあり、はじめはおふたりとも少し緊張した面持ちでしたが、共演するマッチョ芸人の

＜いぬ＞太田隆司さん、＜鬼ぷりん＞大石さん、＜かけおち＞青木マッチョさんとも談笑するなど、すぐにリラックスした

雰囲気で撮影が進みました。 

 

大悟さんはエアロビクスダンスを踊るシーンにて、リズムの速いダンスに何度も果敢に挑戦し納得がいくまでカットを重ねて

いました。ノブさんは撮影の合間に、エキストラの方と入念に振り付けの確認を行ってから本番に臨むなど、真摯に取り

組まれている姿が印象的でした。マッチョ芸人の 3 名も、大先輩である千鳥のおふたりとの共演ということもあり、はじめは

緊張している様子でしたが、筋トレシーンなどの撮影を通じてコミュニケーションを図り、最後は充実した表情で楽しんで

いる姿が印象的でした。 

また、大悟さんとノブさんが一緒に踊るシーンでは、ノブさんの「スマ～イル」という、掛け声が現場に響き渡り、普段見慣

れないノブさんの姿も相まって大悟さんが笑いをこらえきれず、現場全体が笑いに包まれる場面も。エアロビクスダンスを

踊るシーンなど、少しハードな場面もありましたが、全員が気合十分で楽しそうに撮影に臨み、順調に進行する現場と

なりました。 
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＜千鳥 コメント＞ 

■今回で第八弾を迎えます「レはレイクのレ」TVCM の撮影はいかがでしたか？ 

ノブさん ： 今回すごいことになってまして…。なんか、千鳥で初めてかも（笑） 

大悟さん ： 何が？（笑） 

ノブさん ： なんかボケ役になってた。ちょっと…すごい…千鳥史上…。 

大悟さん ： いやいやいやいや、これは新しい！ 

いや、まじで今年の夏からお前はこれでいった方がいい！ 

ノブさん ： きついよ！ 

大悟さん ： きついことはない！（笑）だって見る人見る人が笑顔になるんやから。やっぱ、さすがレイクさん。 

ワシが多分こうしても、そこまでなれない、乗りこなせない。乗りこなしまくってる！ 

ノブさん ： 乗りこなしまくりすぎてるんよ。こんなん、ぐっさんよ（笑） 

大悟さん ： ありがとうございます！ 

ノブさん ： 大悟にやらせてくださいよ。 

大悟さん ： 新しい発見が、これのおかげであったというか。 

ノブさん ： 絶対名前間違えてると思ったもん！絵コンテ見たとき。 

大悟さん ： まじで今回から、レイクはもっともっといった方がええかも。なんか今日、しっくりきたんですよ！ 

ノブさん ： きてない！きてない！ 

大悟さん ： ワシが常識人的な。で、本来そうだからね。 

ノブさん ： 違います！違います！おれが常識人です…！ 

大悟さん ： ノブがこれの方がしっくりきたもん。 

ノブさん ： こんなボケ役したことないから緊張して、セリフも多分違う言い方してたもん。 

大悟さん ： （監督に）後半に注意されとったな（笑） 

ﾉブさん ： （監督に）後半に注意された（笑）そういう気持ち悪い人じゃないんです！って。 

大悟さん ： 楽しい人なんです、みたいな感じで注意されてたな！ 

ノブさん ： （ボケ役を）したことないから。 

大悟さん ： そういう意味では今回は非常に、ノブに注目！ 

        あと、マッチョ芸人がたくさん出てますんで。 

ノブさん ： そうですね！青木マッチョとかいろいろ出てますんでね。 

大悟さん ： すごいマッチョで、その辺が注目ポイントですね。  

 

■本 CM では大悟さん演じる「レ」の男が、ジムの無料体験に訪れる設定となっていますが、 

最近、新しくはじめたことや、はじめてみたいと思っていることがありましたら、教えてください。 

ノブさん ： いや、だから…（笑） 

大悟さん ： （ノブさん見ながら）これやろ（笑） 

ノブさん ： （自身を指さして）これじゃない？ついに大ボケはじめた。 

大悟さん ： ワシも（ノブさんと）一日一緒におったら、上ヒゲは始めようかと思ったもん。 

ノブさん ： いや…。これすごいよ！大丈夫…？（笑） 

あと、びっくりしたんですよ。 

本編は大悟がおれを見て、大悟がちょっとツッコんでくるみたいな。おれボケ役やったんですけど。 

ちょっと SNS（WEB）動画見てほしいんですけど、大悟がボケまくって、 

おれが「何しとんねん！」ってツッコんでるんですけど、おかしいでしょ！ 

大悟さん ： 違う！そういう時代がきたんよ。 

ノブさん ： きてないって！（笑） 
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大悟さん ： いや、きたんよ！！（笑） 

ノブさん ： 誰が考えたん！ 

大悟さん ： あれがええやん、ボケがシンプルで！ 

ノブさん ： 大悟がめっちゃシンプルで…。 

大悟さん ： （ノブさんを指さしながら）訂正しているやつが、こんなん（笑） 

まあ、新しい！ほんとに新しい！ 

ノブさん ： 新しいかな、ちょっと千鳥が新しいフェーズになってます。 

大悟さん ： なってきてると思いますこれは。 

ノブさん ： でも、これっきりな、もうほんとに。やめてください（笑） 

大悟さん ： なんか、合間でこいつが競馬してたんですけど、やっぱこのメイクやから、今日当てたんですよ！こいつ（笑） 

ノブさん ： （爆笑）めっちゃ当てたんですよ！ 

大悟さん ： 毎週（やってて）当たってるの見たことないのに、今日はこの格好でやってたら、きたっきたっ！ 

ドバイの大金持ちみたいになってました（笑）レイクさんのおかげだと思います！  

 

■今回の CM の舞台がジムということに関連して、 

これまでの芸人人生のなかで「鍛えられたな…」と感じた出来事、エピソードを教えてください。 

ノブさん ： いや、だから今日なんか（笑）別に大悟が普通にメイクして、これでいいやん。 

大悟さん ： いや、僕も鍛えられたよ。 

ノブさん ： 鍛えられた？ 

        なんかおれ朝、2 時間前に入って、なんかすごい（体に）塗られて、 

ちょっと黄色味が入っているから違う、とか（笑） 

大悟さん ： なんか一回戻されてたな（笑） 

ノブさん ： もう何回も何回も塗って（笑） 

大悟さん ： まぁ日焼けやからな（笑） 

ノブさん ： ちょっと鍛えられましたね。 

大悟さん ： 僕もちょいちょい前通って、やっぱ途中は全然おもろなかったんですよ。 

色とこれ（ヒゲ）がついてなかったから。 

（徐々に）おもろくなっていってるなぁと思って、仕上がりめちゃくちゃおもろかったです（笑） 

ノブさん ： （爆笑）やっぱ監督ナイス！ 

大悟さん ： やっぱ鍛えられたというかね。 

僕ずっとボケでやってきたし、番組とかでも一番変なことしないといけないとか、 

格好とかをしないといけない役やったんだけど、それに甘えてたなと思って。 

ノブさん ： あ～。なるほど、なるほど。 

大悟さん ： （ノブさんを指さしながら）こんなやつが来たら、何もできないなってことが、すごく今日勉強になりました。 

ノブさん ： モニター見たらほんと、トータルテンボス藤田やん！トータルテンボス藤田スベリしてるやん！ 

大悟さん ： 当然ね、千鳥を知らない人もいるでしょうから、 

これ見たら完全にとんでもない大ボケの新人が現れたと（思われる）。 

 

■本 CM には昭和のヒットソング、青い三角定規の「太陽がくれた季節」を楽曲起用していますが 

令和の今だからこそ感じる“昭和の魅力”や“昭和時代の思い出エピソード”があれば教えてください。 

大悟さん ： 昭和の俳優さんってこれくらい迫力あった（笑） 

ノブさん ： 芸能人って、これくらい焼けてたんですよ。 

大悟さん ： だから、ワシらはテレビの世界、映画の世界とかに魅力を感じていたのかなって。 
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ノブさん ： 縮こまってるよ、全然白すぎてさ。 

大悟さん ： 昭和のスターはそうでしたね。太陽浴びてたんでしょうね。 

ノブさん ： ちょっと俺、焼くわ！（笑）プライベートで焼くわ。 

大悟さん ： おまえ、絶対焼いた方がいい。焼いてヒゲ！（笑） 

ノブさん ： （爆笑） 

大悟さん ： 歯は真っ白！が一番いい！これ多分スーツでもおもろいからな（笑） 

ノブさん ： （爆笑）漫才で？（笑） 

大悟さん ： 漫才でネクタイしないタイプの。ここ（ワイシャツの第一ボタン）開けて漫才でもおもろいよ。 

        そういうスターがいましたね、やっぱ昭和にはね。 

 

■最後に、新 CM「ジム」篇をご覧の皆さんへ、 

新 CM の見どころとともに、メッセージをお願いいたします！ 

ノブさん ： はい！新 CM撮りました！ 

        結構動いたりしているところもあったりとかして、面白い内容になってますので、ぜひご覧ください！ 

大悟さん ： ダンスとかもいっぱいやりましたし、ノブの鏡越しとか、大悟の鏡越しの表情、ぜひ見てください！ 

 

＜いぬ 太田隆司さん/かけおち 青木マッチョさん/鬼ぷりん 大石さん コメント＞ 

■今回が第八弾となる「レはレイクのレ」TVCM の撮影はいかがでしたか？ 

千鳥さんとの共演の感想とともに教えてください。 

大石さん     ： いや、めちゃくちゃ光栄でしたね！ 

青木マッチョさん ： そうですね！ 

太田隆司さん  ： なかなかないし、おれ大悟さんと正面向き合って、 

大悟さんがびっくりする顔をしてもらえるみたいな（シーン）があったんやけど、 

その顔が面白すぎて、びっくり顔が面白すぎて、笑っちゃいそうになって、 

びっくり顔だけで人を笑わせられるんだと思って、すごかった。 

大石さん     ： ノブさんはケーブルフライやってた時、力入れてる時の顔が面白かった。 

太田隆司さん  ： ほんと顔すごいですね、面白い。 

青木マッチョさん ： 大悟さんにトレーナーとして教えるみたいなシーンをやってましたけど、 

一回めちゃくちゃ重たいやつでやるのがあって、やらせたんですけど、 

やり終わった後に大悟さんがめちゃくちゃ肩痛がっていて（笑） 

太田隆司さん  ： （肩）いわせてた（笑） 

大石さん     ： （肩）いわせながら楽屋戻ってましたね（笑） 

青木マッチョさん ： 自分はやれとは言ってないけど、一応（役として）自分がやらせている設定だから、 

すごい申し訳ない気持ちがまだあるんで…（笑） 

太田隆司さん  ： たしかに帰りながらボソッと「やっぱストレッチせなあかんなぁ」みたいなことを言っていましたね（笑） 

大石さん     ： 二人とも才能ありましたよね。筋トレのね。 

ノブさんは肩幅あったんで、すごくやりだしたら伸びそうな原石かなとは思います！ 

青木マッチョさん ： そういう目線でも見させていただきました。 

 

■皆さんはパーソナルトレーナーとしても活躍されているかと思いますが、 

千鳥のおふたりに鍛えて欲しい“推し筋肉”がありましたら、教えてください。 

青木マッチョさん ： ノブさんは三角筋後部、リア！ツッコみされるんで、その時リアの、肩の後ろの筋肉があれば。 

            この時（ツッコミの時）、だいぶ強いツッコミができると思う。 
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太田隆司さん  ： たしかにね！ 

青木マッチョさん ： リアを鍛えてほしいと思いますね。 

大石さん     ： でも、こう（ノブさんがツッコむ際の頭を押す仕草）だから。三頭（筋）じゃない？（笑） 

太田隆司さん  ： 三頭（筋）やな、たしかにな。 

大石さん     ： で、大悟さんはそれに耐えれるやつだから、僧帽（筋）ですね。 

太田隆司さん  ： 俺は鍛えているから、いくらやられたって、全然。 

大石さん     ： そうっすよね、並の人間だと折れてますもんね。 

青木マッチョさん ： （太田さんの頭を押して実践してみる） 

太田隆司さん  ： 全然、ちょっとイラってくるくらいで、感情さえ抑えれば全然怪我なくいけるから。 

あと、大悟さんは野球やってたから、ヒラメ筋っていうの？ 

足のふくらはぎ、カーフがめっちゃ良かったから、鍛えたらもっとかっこよくなるんじゃないかなって。 

青木マッチョさん ： たしかにカーフ強い人ってかっこいいですよね。 

太田隆司さん  ： かっこいいよね！うん。 

大石さん     ： 大悟さん結構たばこ吸われるじゃないですか、座る動作が多いんで、デッドリフト。 

太田隆司さん  ： （笑）たしかに！ 

大石さん     ： 立ち上がる時に、ここ（上下）の動きで腰とか段々くると思うので…。 

ここの動きスムーズになると、たばこもより吸える時間が長くなるのかなと！ 

青木マッチョさん ： 何歳までも（変わらずに）たばこは吸っててほしいから、二頭筋とかも！ 

大石さん     ： あ、そうだね。 

青木マッチョさん ： 二頭筋！この動きがないと吸えなくなっちゃう！ 

大石さん     ： だんだんこれがこう前にいっちゃう、届かなくなっちゃう！ 

青木マッチョさん ： ここをしっかり鍛えてくれれば、いつまでもたばこ吸えるのかなという思いはあります。 

大石さん     ： 下半身と二頭筋ですね！大悟さんは。 

 

■最後に、筋肉をアピールするポーズとともに本 CM をご覧の皆さんへメッセージをお願いいたします！ 

全員 ： （筋肉を見せながら）CM とともに僕らの筋肉をみてくだ“サイドチェスト”！  
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〈本リリースに関する報道関係問い合わせ先〉 

レイク PR 事務局（（株）アンティル内） 担当：石井・内山・住田 

TEL：03-5572-6081 FAX：03-6685-5265 MAIL：lake_pr@vectorinc.co.jp  

＜千鳥プロフィール＞ 

高校の同級生だった大悟とノブが 2000年 7月に結成。 

2003年に「M-1グランプリ」で決勝進出すると、2004年、

2005年、2007 年にも決勝まで勝ち進んだ。 

「THE MANZAI」では 2011 年より 3 年連続で決勝に出

場し、2011 年に 3 位、2012 年に 2 位、2013 年に 2 位

となった。2014 年には東京進出後初の冠番組「いろはに

千鳥」（テレビ埼玉）がスタート。 
 

ほかにも「テレビ千鳥」（テレビ朝日）、「相席食堂」（ABC

テレビ）、「千鳥かまいたちアワー」（日本テレビ）、「チャンス

の時間」(ABEMA)」など多数のレギュラー番組を持つ。 

 

大悟さん 

生年月日 ：1980 年 03 月 25 日 

身長/体重：170cm/60kg 

血液型  ：B 型 

出身地  ：岡山県 笠岡市北木島 

趣味・特技：お酒、素潜り 

 

＜マッチョ芸人プロフィール＞ 

■いぬ 太田隆司さん           ■鬼ぷりん 大石さん             ■かけおち 青木マッチョさん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ノブさん 

生年月日 ：1979 年 12 月 30 日 

身長/体重：173cm/65kg 

血液型  ：A型 

出身地  ：岡山県 井原市 

趣味・特技：競馬、映画鑑賞、音楽鑑賞 

生年月日 ：1987 年 8 月 8日 

身長/体重：153cm/55kg 

血液型  ：B 型 

出身地  ：宮崎県 宮崎市 

生年月日 ：1995 年 7 月 31 日 

身長/体重：180cm/90kg 

血液型  ：B 型 

出身地  ：愛知県 名古屋市 

生年月日 ：1995年 1月 16日 

身長/体重：189cm/78kg 

血液型  ：AB 型 

出身地  ：東京都 
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〈本リリースに関する報道関係問い合わせ先〉 

レイク PR 事務局（（株）アンティル内） 担当：石井・内山・住田 

TEL：03-5572-6081 FAX：03-6685-5265 MAIL：lake_pr@vectorinc.co.jp  

＜CM 概要＞ 

・タイトル ：レイク TVCM「ジム」篇 15秒/30 秒 

・公開時期・地域 ：2024年 9月 4日（水）～随時全国で放映開始 

・マーケティング ジェネラルマネージャー   ：和泉 隆則 

・マーケティング セクションヘッド   ：河本 博志 

・マーケティング シニアマネージャー                ：山地 春菜 

・マーケティング スーパーバイザー   ：寺坂 章一郎、大根 リンディア、西崎 淳也 

細野 京佑、榎本 真太郎 

・広告会社     ：株式会社博報堂 

・クリエイティブディレクター    ：福井 晋 

・クリエイティブディレクター/プランナー   ：井村 光明 

・クリエイティブディレクター/コミュニケーションディレクター ：勝俣 浩一 

・プランナー     ：矢島 源太郎 

・アートディレクター/プランナー    ：永塚 剛士 

・営業（博報堂）            ：村住 守彦、河原 年彦、八木 康平、 

猪沢 真一、城﨑 亮佑 

・プロデューサー     ：杉江 宏介、下 航 

・プロダクションマネージャー    ：喜多 美織、海老沢 立玖、小野 光洋 

・演出      ：川西 純 

・撮影      ：田中 智仁 

・照明      ：山崎 公彦 

・美術      ：加藤 立 

・スタイリスト     ：関 敏明 

・ヘアメイク     ：金子 友美 

 

＜新 CM 公開記念：X（旧 Twitter）キャンペーン詳細＞ 

レイク（公式）X アカウント（@lake_official_）をフォロー＆リポストいただいた方から抽せんで、QUO カード Payが当たるキャ

ンペーンを実施します。 

【キャンペーン概要】 

期間 ：2024 年 9 月 4 日 (水)〜2024年 9月 11 日 (水) 

当せん者数：1,000名様 当せん賞品：1,000 円分の QUO カード Pay 

応募対象 ：X アカウントをお持ちの方 

参加条件 ：「レイク（公式）Ｘアカウント」のフォローおよび、キャンペーン告知投稿のリポスト 

抽せん方法：参加条件を満たした時点で即時抽せんを実施 

 

＜新生フィナンシャル株式会社について＞ 

会社名 ：新生フィナンシャル株式会社 

所在地 ：東京都千代田区外神田三丁目 12 番 8 号 

代表者 ：和智 正 

TEL  ：0120-09-09-09 

登録番号：関東財務局長(10) 第 01024 号 日本貸金業協会会員 第 000003 号 

URL ：https://shinseifinancial.co.jp/  

事業内容：パーソナルローン、信用保証、その他 
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